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महीने अनुसार लगने वाली सİɶयाँ :- 
 

 
 

राजमा, मूली, पालक, बœगन,  िशमला िमचŊ, 
चɔन कद्दु आिद ! 
 

 
 

िशमला िमचŊ, खीरा, ककड़ी, पेठा, लोिबया, 
करेला, लोकी, तोरी, ख़रबूज़ा, तरबूज़, 

पालक, फूलगोभी, बœगन, िभǷी, अरबी, 
आिद ! 

 
 



 

 
 

ƹार, खीरा, ककड़ी, पेठा, करेला, लोकी, 
तोरी, ख़रबूज़ा, तरबूज़, पालक, फूलगोभी, 

बœगन, िभǷी, अरबी, आिद ! 
 
 

 
 

चोलाई, मूली, आिद ! 
 
 

 
 

फूलगोभी, बœगन, ɗाज़, मूली, िमचŊ, आिद ! 
 
 
 



 
 

फूलगोभी, खीरा, ककड़ी, लोिबया, करेला, 
लोकी, तोरी, पेठा, िबनस, िभǷी, टमाटर, 

ɗाज़, चोलाई, खįरफ़ा, आिद ! 
 

 
 

खीरा, ककड़ी, लोिबया, करेला, लोकी, 
तोरी, पेठा, िभǷी, टमाटर, चोलाई, मूली, 

आिद ! 
 

 
 

गाजर, सलगम, फूलगोभी, बीनस, टमाटर, 
सरसो,ं पालक, धिनया, चोलाई, आिद ! 

 
 
 



 
 

गाजर, सलगम, फूलगोभी, आलू, टमाटर, 
सरसो,ं मूली, पालक, पȅागोभी, धिनया, 

सोफ़, सलाद, Űोकाली आिद ! 
 

 
 

गाजर, सलगम, फूलगोभी, आलू, टमाटर, 
सरसो,ं मूली, पालक, पȅागोभी, धिनया, 

सोफ़, सलाद, Űोकाली, राजमा, मटर, बŐगन, 
हरी, ɗाज़, लहसुन आिद ! 

 

 
 

सलगम, फूलगोभी, टमाटर, सरसो,ं मूली, 
पालक, पȅागोभी, धिनया, मटर, ɗाज़, 
लहसुन, चुकȽर, िशमला िमचŊ आिद ! 

 



 
 

टमाटर, सरसो,ं मूली, पालक, पȅागोभी, 
धिनया, मटर, ɗाज़, बŐगन आिद ! 
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